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Vidokezi vya Maisha Salama na yenye Afya  

Kula vyakula vyenye afya.  

 

 

 

Fanya mazoezi. 

 

 

Jikinge.  

 

 

 

 

 

Dhibiti mfadhaiko.  

 

 

 

 

 

 

Pata uchunguzi wa kiafya.  

 

 

 

Chukua hatua kila siku ili uishi maisha salama na yenye afya.  

Swahili 


